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Kids & Diabetes in Schools ‘

Diretrizes:

Este pacote educativo sobre diabetes
deve ser utilizado em conjunto com uma
atividade educativa e nao se destina a ser
distribuido a um produto independente.
Um programa de educacao em diabetes
deve ser organizado na escola com
diferentes atividades.

Se vocé deseja traduzir o pacote
educativo sobre diabetes em

outras linguas ou fazer adaptacoes
culturalmente especificas, por favor,
notifique a IDF e Sanofi global antes que
as alteracoes sejam feitas.

Os logos da IDF, ADJ, ISPAD, e Sanofi
Diabetes devem permanecer visiveis neste
material. Se vocé tem um novo parceiro
local, que apoia o projeto, certifique-se de
buscar a permissao para a IDF e Sanofi
antes de adicionar novos logotipos no
pacote.

Agradecemos seus comentario sobre o
uso do pacote educativo e suas atividades
educativas relacionadas a este material.

Nao serao cobradas taxas para a
utilizacao das informacoes deste pacote.
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INTRODUCAO

Na escola, as criancas estao aprendendo sobre diabetes. Este pacote
educativo vem sendo preparado para vocés como pais ou responsaveis de
uma crianca com Diabetes Tipo 1. Ele deve guia-lo para tornar o ambiente
escolar um lugar melhor para o seu filho. Mas é importante pensar

que este pacote educativo deve ser visto apenas como uma fonte de
informacdes e Ndo se destina a substituir as orientagdes da equipe de diabetes.

seu filho a se
envolver nos cuidados
diarios do diabetes
durante o periodo escolar.

Fornecer informacoes para
favorecer o tratamento do
diabetes na escola

Fornecer sugestoes para
ajudar, seu filho e o professor
dele, a melhorar os
cuidados do tratamento
do diabetes

-
Por que wn cireulo azul?

O icone foi desenhado como uma chamada

paraauniao pelo diabetes. Eum simbolo de

apoio para aresolucao das Nacoes Unidas

sobre Diabetes. A cor azul representa o

céu e é a mesma cor da bandeira das
\Na(;()es Unidas.
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0 QUE E DIABETES?

Umn dia ha vida de Tomds que vive com diabetes Tipo |

meu home & Tomgs,
tenho 10 qnos de idade e digbetes
tipo 1 hd 2 ahos. Vou contar um pouco
da minha histéria.

Comecei q sentir algumas dores, mal
estan fazia muito xixi, comia muito
e eStava perdendo peso.

E Sede
entdo, perdi oS contas
de cluqh’(qs 9qrrq{qs de q9uq
tomava por dia. Acho que vocé jg deve ter
escutado estq histéria... Bom, meus pais me
levaram qo médico e foi quando descobri que
tenho diabetes. Todos os dias tenho muitas
colsaS Novas para aprenden € muita
Novidade.

Preciso
Saber como meu

corpo estd. Eu fago tudo o
que eu Josto. Veja se vocé se
lembra de algo, quando vé
como é o meu diq q dia.
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0 QUE E DIABETES?

Umn dia ha vida de Tomds que vive com diabetes Tipo |

BOM DIA, TOMAS!
COMO VOCE DORMIUP -

QUER 0 SEU CAFE DA
MANHA?

A PROPOSITO..
VOCE VERIFICOU 0 SEY
ACUCAR NO SANGUE ©

h‘
| ESTA SUA
INSULINA
MAE

p |

(2
v

™

OBRIGADA

& (L

ST Y77 EAGORA .V
_— . 0 CAF%%A
\‘* s < ) —( MANHA! e

ENTAO ...
VOU ME VESTIR
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ol TOMAS! VOCE QUER
JOGAR DEPOIS DO
ALMOG 0P
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0K PESSOAL €

HORA DA AULA

DE EBUCACAD
FISICA

MAS PRIVEIRO .. EU PRECISO VER
0 MEU ACOCAR NO SANGUE]
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" 0] FILHO.
VOCE TEVE UM
BOM DIA NA

R
NGUE E...
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0 QUE E DIABETES
TIPO 12

Diabetes
Tipo 1 é
diagnosticado quando
0 pancreas para produzir
completamente a insulina. E uma
doenca auto-imune, o que significa que o
proprio corpo ataca o sistema imunoldgico,
destruindo as células no pancreas que
produzem insulina. Isto faz com que o
corpo seja incapaz de controlar a
quantidade de glicose no
sangue.

Diabetes
pode se desenvolver
em criangas de qualquer idade,
inclusive em bebés.

Quanhdo ocorre o diqgnéstico de
diabetes Ngo existe cura, Mas existe
tratamento.
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0 QUE E DIABETES
TIPO 2?

dlabetes tipo 2
é diagnosticado quando

0 organismo nao produz
insulina suficiente para funcionar
adequadamente, ou as células do corpo
nao reagem a insulina. Isto é conhecido
como a resisténcia a insulina. Se
isso acontece, o corpo € incapaz
de controlar a quantidade de
glicose no sangue.

Digbetes tipo

2 est§ sendo cada
vez mais diagnosticado em
cMangas . Nos Estados Uhidos, um
a cada trés hovos diqgnésticos de
diabetes tipo 2. sdo
nos jovens.

SINTOMAS:

Em pessoas com diabetes tipo
2, ao contrario do diabetes tipo
1, os sintomas sao geralmente
leves ou ausentes, tornando
este tipo de diabetes dificeis de
detectar.

\

Em 9eral, oS sinais mais comuns sédo:

MUITA SEDE MUITA VONTADE DE
PERDA DE PESO FAZER XIXI
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QUAIS SAO 0S FATORES
DE RISCO ASSOCIADOS
COM O TIPO 22

Excesso
de peso

Histérico

familiar de digbetes Sedentarismo

Alimentagdo
inqdequqdq
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0 QUE E IMPORTANTE
SABER SOBRE
DIABETES TIPO 2?

/ -

.. .deve ter aqcesso livre
e irrestrito o beber d9uq
e qo banheiro.

\ Y

.. .precisa ter uma

alimentagéo saudavel. /

0 AlUNO com{\

DIABETES TIPO 2.

4 )

.. .precisa moniorar a

glicemia frequentemente.
\_ 4

\

p

... precisa praticar
qtividade fisicq
regularmente.

\.

~

Y

... pode tomar
insuling ou outros
medicamentos.
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POR QUE E IMPORTANTE
TER UM ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL?

{ PARA EVITAQJ
. A\

SENSACAQ DE DOENGAS DO
MAL ESTAR CORAGAD
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MANTENHA-SE
SAUDAVEL.:
ALIMENTE-SE BEM!

Existe wna grande quantidade de evidénclas de que as
mudangas de estilo de vida pode qjudar a prevenir o
desenvolvimento de diabetes tipo 2

A Piramide dos Alimentos serve como um guia para representar
os grupos alimentares que devem ser consumidos em todas
as refeicoes durante o dia para que se consiga manter uma
alimentacao saudavel.

Referéncias: Philippi ST, Latterza AR, Cruz ATR, Ribeiro LC. Piramide alimentar adaptada; guia para
escolha dos alimentos. Rev. Nutr., Campinas, 1999;12(1):65-80.). Adaptada pelo Ministério da Saude, 2013.
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ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Aclicares e Gorduras:
consumir pequenas
quantidades ao dia.

-

Ricos em proteinas:
formacao,
manutencao de
musculos e tecidos.

Ricos em vitaminas,

B minerais e fibras:
Controlam as reacoes
que acontecem no

corpo.

f' -
(/)| # LIS
u.. .q'..-';'
w4 1\* '

Ricos em carboidratos:
fornecem energia.
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DICAS PARA UMA
ALIMENTACAO
SAUDAVEL

[ Incluir os diferentes alimentos nas
refe|coes para garantir todos os nutrientes
necessarios para o corpo, utilizando como
guia a piramide alimentar;

1 Controlar as quantidades de acucares,
gorduras e sal nas refeicoes;

1 Beber bastante agua ao longo do dia;

L] Fazer pelo menos 3 refeicoes e 1 lanche
por dia. Nao ficar muito tempo em jejum.

N
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MANTENHA-SE
SAUDAVEL.:
MOVIMENTE-SE!

Uma dlimentagdo Sauddvel & construida Sobre uma base de
atividade fisica regulan o que mantém cdlorias em equibrio e
peso Sob controle.

DICAS
PARA MANTER-SE ATIVO:

Ol Escolha um esporte que vocé gosta;

(1 Defina horarios regulares para as atividades para
torna-la parte de sua programacao diaria;

(] Reduza o tempo parado (TV, computadores , video game,
tablets, etc.);

1 Jogue com os amigos;
1 Caminhe para a escola;
| Utilize as escadas em vez de elevador;
(] Use o skate, a bicicleta, o patins, corra;

L] Leve o cachorro para passear;

L1 Desligue sua TV,
smartphone, tablets ou
computador para passar
algum tempo brincando com seus
amigos;

L1 Fique ativo: faca no minimo 30
minutos de exercicio por dia.

4 Exercite-se com um

amigo.
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MANTENHA-SE
SAUDAVEL.:

Seja am Amigo do sem corpo.
Cuide da sua sarde

REDUZIR A INGESTAO
DE FAST FOOD PODE
AJUDAR A REDUZIR O
RISCO DE DIABETES

ATIVIDADES FiSICAS ] TIPO 2

MANTEM SEU CORACAO
SAUDAVEL

Ndo, entrom
cowmtogs wihio
saudavels
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SITES PARA PESQUISA :

www.adj.orqg.br

www.diabetes.orqg.br

www.sbp.com.br

www.saude.gov.br

www.starbem.com.br

http://pt.t1dstars.com/web/

CoO0O0O0D

PLANO DE TRATAMENTO DO DIABETES CONSULTADOS:

(1 http://www.childrenwithdiabetes.com/d 0g 500.htm

(1 http://healthvermont.qgov/prevent/diabetes/SchoolDiabetesManual.pdf

] http://www.gnb.ca/0000/pol/e/704AH.pdf
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